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ACHTUNG - WICHTIGER HINWEIS
LESEN SIE BITTE VOR GEBRAUCH DES GERATES
ZUERST DIE BEDIENUNGSANLEITUNG DURCH.

DER MIND REFLECTION IST KEIN MEDIZINISCHES GERAT
UND DESHALB FUR KRANKHEITSDIAGNOSEN, ZUR
UBERPRUFUNG VON HEILERFOLGEN UND ZUR BEHANDLUNG
VON KRANKHEITEN NICHT GEEIGNET.

Wir gratulieren lhnen!

Mit dem Mind-Reflection und den Mental Games haben Sie ein wertvolles System
zur Persénlichkeitsentwicklung erworben.

Mental Games
sind eine Sammlung von biofeedbackgestitzten Trainingsprogrammen fir den
alltéglichen Gebrauch zu Hause und in der Schule.

VERIM®
Ist die professionelle Version fir Spitzensportler, FGhrungskréfte, Therapeuten und
Trainer.

Lieferumfang
lhr Mind-Reflection System sollte folgende Teile enthalten:

Mind-Reflection GSR Interface

Sensor

Bedienungsanleitung

USB Verbindungskabel zum PC
Software Mental Games oder VERIM®
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Einleitung

Das Mind-Reflection GSR Interface misst kontinuierlich und prézise die augenblickliche
Leitfahigkeit ihrer Haut. Dieses Verfahren basiert auf den Grundlagen der menschlichen
Physiologie. Die Veréinderungen ihres Hautwiderstandes hédngen direkt mit ihrem
mentalen Zustand zusammen. Jeder Gedanke, jede Stimmung und jede Handlung
verdndern ihren Hautwiderstand, ihren Pulsschlag, ihre Muskelspannung, ihre Schweif3-
absonderung, ihre Kérpertemperatur usw. Diese Verénderungen sind normalerweise
so gering, dass sie von uns nicht wahrgenommen werden. Der Begriff Biofeedback
steht dafir, diese geringen Verénderungen sichtbar zu machen und sie optisch und
akustisch darzustellen.

Biofeedback kann ihnen helfen ihren Kérper besser zu verstehen. Sie werden lernen,
wie ihr Kérper in bestimmten Situationen reagiert. Sie lernen sich tiefer zu entspannen,
mit Stresssituationen besser umzugehen und es wird ihnen méglich sein, mehr Kontrolle
Uber jene Einflisse zu erlangen, die sich auf ihr Wohlbefinden und ihre Reaktionen
auswirken. Kurz gesagt: sie haben ein Instrument, um in unserer hektischen und
stressbelasteten Welt ein Hochstmaf3 ihrer Leistungsféhigkeit zu erhalten.

Funktionsprinzip

Der Mind-Reflection misst Verédnderungen in der elekirischen Leitféhigkeit ihrer Haut.
Wenn die Hautfeuchtigkeit steigt, steigt die Leitfahigkeit. Feuchte Haut leitet den elek-
trischen Strom besser als trockene Haut. Genau wie sie sich entspannen sinkt die
Hautfeuchtigkeit, was bedeutet, daf3 die elekirische Leitféhigkeit auch sinkt — eine
héchst zutreffende Reflexion der physiologischen Veréinderungen. Die mit den Sensoren
gemessenen Verénderungen werden mittels der Software Mental Games in visuelle
Signale umgesetzt.

Mit dem Mind-Reflection ist es wie mit dem Radfahren: das Rad ist ein Mittel um
schnell, in kurzer Zeit und mit weniger Anstrengung von einem Ort zu einem anderen
zu gelangen - aber sie sind immer noch fiur das Treten verantwortlich. Der Mind-
Reflection arbeitet mit ihnen, damit sie schneller und einfacher ihre Gedanken
beruhigen und ihre Muskelanspannungen I6sen kédnnen. Wenn sie damit beginnen,
werden sie erleben, wie viel besser sie sich Uber jeden Aspekt ihres Lebens freuen
kénnen.

Da sie den Mind-Reflection aktiv benutzen, erhalten sie sofort Hinweise Uber kleinste
Veréinderung, die sie normalerweise nicht wahrnehmen. Sie kénnen Erholungsphasen
und Stress einfacher erkennen. Sie werden vertrauter mit ihren mentalen Aktivitéten.
Der Mind-Reflection ist ein Gerat zur Stérkung des Selbstbewusstseins und der Selbst-
bestimmung, und eine besonders wertvolle Ergénzung zu vielen Entspannungs-,
Selbsterfahrungs- und Trainingsprogrammen.

Hdufig gestellte Fragen und ihre Antworten

Was ist, wenn meine Hénde kalt, warm oder feucht sind?

Wird es die Anzeige des Mind-Reflection beeinflussen?

Es kann die Messung beeinflussen, weil Temperatur und Schweif3 ihren Hautwiderstand
verdndern. Normalerweise sollten ihre Hénde trocken sein und Normaltemperatur
erreicht haben bevor sie mit einer Sitzung beginnen.

Immer wenn ich das Gerdt einschalte blinken die LED rot.
Wenn die Batterien des Mind Reflection zu schwach sind, wird dies durch das rote
Blinken angezeigt. Wechseln sie die Batterien.

Mein Objekt bewegt sich nicht, oder ich bekomme nur eine gerade Line
angezeigt im Plot.
Wahrscheinlich ist das Gerét nicht eingeschaltet

(das Gerat blinkt nur ganz kurz Grin auf).
Bitte BTN Taste Dricken.

Wo soll der Sensor angelegt werden?
Die Sensoren sind so anzubringen, dass sie mit der Metallfléiche gut an der Innenseite
von Zeige- und Ringfinger anliegen.



Feedback und Hautwiderstand: eine relative Messung

Weil der elekirische Widerstand ihrer Haut nicht konstant ist - er andert sich davernd
und taglich - muss die Software einen Startpunkt setzen, wenn sie eine Sitzung
beginnen. Unabhdngig davon ob sie eine Sitzung in ruhiger oder angespannter
Situation beginnen. Anders gesagt, die Verdnderungen der Stress und Erholungsphasen,
wie im Feedback dargestellt, sind keine absoluten Werte. Alle Verénderungen, die
von der Software Mental Games aufgezeichnet werden, sind relativ zu der Stress
oder Erholungsphase, in der sie die Sitzung beginnen. Fuhlen sie sich ausgeruht,
wenn sie eine Sitzung beginnen, so kann es schwierig sein, Verdnderungen herbei-
zufihren. Insbesondere bei Trainings Modulen der Mental Games bei denen eine
reine Entspannung ohne Aktivierung erforderlich ist. ( z.B. Landung eines fliegenden
Gegenstandes.)

Ein anderes Mal sind sie nach einer anstrengenden Autofahrt sehr angespannt. Der
Umstand, sich zu setzen und das Vorhaben, sich zu Entspannen, kénnen sie innerhalb
ein oder zwei Minuten dazu bringen den Gegenstand zu landen. Trotzdem kénnten
sie noch angespannter sein als in der Sitzung vorher. Sie werden subjektiv zu entscheiden
lernen, wo sie sich im Vergleich zu der vorangegangen Sitzung befinden, weil sie
immer mehr Erfahrung haben werden, ihren inneren Zustand zu erkennen.

Wenn Sie zum Beispiel den Ballon in Level | nicht zum Landen bringen macht
es keinen Sinn, wenn Sie dies mit wachsender Frustration immer weiter
versuchen. Es ist dann oft hilfreich erst ein Modul anzugehen wo ihre aktive
Reaktion mit der Maus gefragt ist; wie zum Beispiel bei den ,,Digits” oder dem
“Ameisenfangen” in Level Il. Wenn Sie dann danach zum “Ballonlanden” in
Level | zurickkehren, werden Sie oft die Erfahrung machen, dass Sie jetzt
damit viel besser zurechtkommen.

Darstellung des Mind-Reflection GSR Interfaces
und seiner Anschlisse

GSR USB IND BTN
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Mind-Rsflection

G5R to USB Interface
for VERIM® and Mental-Games
Psychointeractive Training Software

Der Mind-Reflection hat eine Start Taste (BTN)

Sowie folgende zwei Anschlisse:

GSR fir die Sensoren

USB fur das Verbindungskabel vom Mind-Reflection zum PC

LED Anzeige:
Kurzes, grones Aufleuchten zeigt an, dass das Gerét betriebsbereit ist
(Batterien eingelegt Verbindung mittels Kabel zum PC hergestellt)

Durchgehendes Aufleuchten in den Farben Rot/Grin/ Gelb:
das Mind-Reflection GSR Interface erfasst den Hautwiderstand und gibt die Daten
an den PC weiter (erfolgt nach Betétigung der BTN Taste)

Rotes Blinken:
Batterie ist leer oder zu schwach

Oranges Blinken:
Die Sensoren haben durch eine Unterbrechung den Hautkontakt verloren






